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O supinaci

Supinace znamena pohyb kotniku, vyboceni, kotniku smérem ven. Je vSak dileZité pochopit, pro¢
jsou pro déti tfeba boty se supinaci. BohuZel, deti dédi nejen dobré, ale i Spatné geny, vlastnosti a
schopnosti od svych rodici a prarodici. TakZe déti dédi nejen vynikajici zuby, rychlé chapani a
nachylnost k nadvaze, ale také anatomii chodidel. Je vétSinou pravdépodobné, Ze kdyzZ se "v
domacnosti" vyskytuje plocha noha, déti zdédi tuto dispozici také (méni se pouze stupen
deformace a ¢as vzniku).

Jednou z podminek ochrany a zajiSténi spravného vyvinu pohybového systému u déti je i spravné
obouvani. My, rodic¢e bychom méli vénovat velkou pozornost détem, které maji slabsi konstrukci
nohou, a spravnym vybérem obuvi napomahat k rovnovaze a korekci vyvoje jejich chodidel. V
disledku nespravného vybéru obuvi mtize dojit k irreverzibilni (nevratnému) poSkozeni kostry
chodidla, jeho deformitdm a nasledné zafixovani vadného drZeni téla (skoli6za) se vSemi
zdravotnimi a socialnimi dasledky.

Co védi boty se supinaci, co normalné boty ne? Diky 5 mm nadzvednuti vnitfni paty (supinace)
podpiraji kotnik a koriguji drZzeni chodidla, podporuje nohu ve svobodném pohybu plného aktivnich
podnétli. Zabranuji protahovani svalti a poklesu podélné nozni klenby a podporuji zdravy vyvoj
nohou.

V kaZdém pripadé jsou vedle noSeni bot s supinaci potfebné specialni pomocné rehabilitacni
cviceni. Pokud se zméni struktura klenby nohy, zhorsi se statika nohy, nékteré casti chodidla
se pretiZi a dochazi k vyboceni kotniku dovnitr (obr.c.1). Obuv se supinaci uvadi tento stav do
rovnovahy a koriguje vyboceni kotniku. Tato obuv je vhodna pro batolata jiZ od jejich prvni
krickd, i pro déti se zdravymi nohami, aby byly dolni koncetiny co nejméné zatiZzené, stabilita
Clenka byla zajiSténa, ¢imzZ predejdeme predcasné deformaci.

Obr.c.1.
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