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A szupinaciorol.....

A szupinacio valéjdban egy bokamozgast jelent, ami a boka kifelé dontése. Fontos azonban
megérteni, hogy miért van sziikség szupinalt cip6kre gyerekek esetében. Sajnos ahogy a jo,
ugy a rossz tulajdonsdgokat és adottsagokat is sziileik és nagysziileik génjeib6l 6roklik
gyerekeink. gy nemcsak kiting fogsort, gyors felfogdképességet vagy hizasra hajlamosabb
testet 6rokolnek, de bizony a talp anatémiajat is. Altaldban nagy bizonyossaggal allithato,
hogy amelyik 'haztartasban’ el6fordul a ludtalp, ott a gyerekek is ezt 6roklik (csupan a
|udtalp mértéke és idejének kialakuldsa valtozik).

A gyenge felépitésl talpakkal biré csemetékre pedig nekiink, sziléknek érdemes
odafigyelnilink, hogy megfelelé cipék kivdlasztasaval segitsiink ellensulyozni és korrigdlni a
fejlédésben Iévé gyerek labat. Bar ugy tlinik, hogy ‘csak’ a talpakrdl van szd, mégis ennél
sokkal tobbrél: a térdek, a csips, a gyerek faradékonysaga (és igy a rendelkezésre allé
Osszenergiaszintje a gyereknek), valamint a megfelel§ teljes testtartds mulik a talpak
megfelel6 tartasan. Ezért van sziikség a talpak tdmogatasara-korrigalasara, amit a szupindlt
cipd biztosit.

Mit tudnak a szuppinalt cip6k, amit normal cip6k nem?

A legaldbb 5mm-es dontott saroknak készonhetGen korrigdlddik a boka és a Idb tengelye,
szabad mozgast és aktiv ingereket engedve a labnak. Megel6zi a szalagok tulnyulasat, a lab
hosszanti boltozatanak tovabbi lesiillyedését és segiti a lab egészséges fejl6dését.

A ladtalp kialakuldsa sokszor észrevétlenil torténik, de mindenképpen érdemes a cipén
tulmenden aktivan torndztatni, gyégytorna segitségével. Ha a |ab boltozatos szerkezete
megvaltozik, romlik a 1ab statikdja, és ezdltal a talp egyes részei tulterhelédnek, és ilyenkor a
boka befelé dél (1.kép), amit a szuppinalt cipé képes ellenstiilyozni és kifelé doéntve
korrigalni. Hasznalhatd gyerekeknél az elsé feldllastol egészséges labak esetén is, hogy
minél kisebb terhelést kapjon a l|ab, stabilabban alljon a boka, igy elkerlilve a korai
deformalddast.
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